CornacosaHo:

JUpPEKTOP

IIpumepHoe 10-TH 1HEBHOE MEHIO

Arepsix ¢ AHEBHLIM MPeGLIBAHMEM AeTel BO3PACTHOI rpynner 7-11 jer Ha 6a3e MyHHUHNANLHBIX 06PA30BATENLHBIX YapEICHHI

B MEPHON KAHUKYJI NPH 2-X Pa30BOM NHTAHHH

1 nenn
Macca ITnmeBbie BemecTsa JHepreTHYecKas Iena Coopuuk
IIpuem nmuIu, HanMeHoBaHue 60 Ne penen-Typsi
IIOPIHH Benku,r | Kmpw,,r | YrieBomsl, r HEHHOCTD, KKaT pyoan peuentyp
3aBTpak
Kaima MotouHas MaHHas xuIKast ¢ MaciioM H caxapom 220 5,83 6,27 27,83 1914 20,9 54-27x 2022u
Bbytep6pox ¢ moBuazom 40/10/30 33 7,3 31,0 2773 25 2 2017m
Yaii ¢ caxapoM M JTUMOHOM 207 0,3 0,0 10,6 43,52 10 54-3rH 20221
Hroroe 3a mpuem mumim: 507 9,4 13,6 79,6 552
Oben
OBowuu 110 cesony (oryper cBesii) 60 0,5 0,1 1,5 8,52 25 54-23 2022H
Cyn ¢ MaKkapOHHBIMH H3AETHAMH 200 5,1 5,8 18,5 146,42 20 54-7c 20221
DpUKAIENBEKH € COYCOM 90/30 16,0 12,8 8,0 1914 36| 77-7/54-3¢ 2022/2022u
Kama synesas Ba3kas 150 4.8 6,2 28,0 180,6 15 171 2017m
Komnor u3 cmecu cyxodpykros 200 0,5 0,0 19,8 81 10 54-1xH 20221
Xne6 nueHHYHsIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010
Xi1e6 nexeBaHHbIiH 50 3,2 0.4 20,6 98,9 4 702 2010
Hroro 3a npuem numm: 820 33,1 25,5 113,6 798,74 168,88
Bcero 3a nenn: 425 39,1 193,2 1350,74
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B JIaTepsiX ¢ lifhi-i pégblﬁ;l{l{em AeTeii Bo3pacTHoii rpynnel 7-11 jeT Ha 6a3e MYHHIHNANLHBIX 06Pa30BA] BEX-JI] eI eH M
g B NEPHOJ KAHHKYJI IPH 2-X PA30BOM MHTAHHM
2 geHb
IIpnem nuImm, HaHMeHOBaHHE (11012 Macen i JHepteTRCCKAN e Ne peuen-typsi Coopmne
nopuHA Benxu, r Kupbi, r Yraesoapl, r HEHHOCTh, KKaJI pyosu peuentyp
3aBTpak
Kama MonoyHas muieHHast )HIKas C MaciOM H CaxapoM 200 8,3 10,1 27,6 234,5 20,9 54-24xk 20221
DpykThI cBexHe (LOT0KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 20 338 2017m
Xned nieHuYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8 4 701 2017m
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,4 42,32 10 54-2ru 2022u
Hroro 3a npuem mamm: 550 12,6 10,8 71,8 437,22
Oben
OBoly 1o ce30Hy (IOMHIOP CBEXHiA) 60 0,7 0,1 2,3 12,8 25 54-33 20224
Ty u3 cBexeit KamycTrI ¢ kapTodenem 200 2,6 4,0 6,9 74 20 54-1c 20221
Kotnera u3 nTHIBI 90 14,6 18,7 13,6 235,8 38 77-2 2022
MaxkapoHHbIe U3/IeHs OTBapHbIE 150 5.4 4,9 32,8 196,8 15 203 2017m
Kucens u3 nmosuana 200 0,1 0,0 28,2 113,2 10 360 2017m
Xunebd nmueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010m
Xneb nexyieBaHHbIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 3 702 2010m
Hroro 3a mpuem mumm: 780 28,9 28,3 119,8 817,8 168,88
Bcero 3a menn: 41,5 39,1 191,6 1304,5
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CornacoBaHo:
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IMpumepnoe 10-TH AHEBHOE MeHIO

B NEPHOA KAHHUKYJI MPH 2-x Pa3soBOM MHTAHUH

3 neHn
Macca Ilnmeppie BemecTsa JHepreruveckas Ilena CoopHux
Iprem mumm, HaumeHoBauue 6.10aa Ne peuen-Typsi
MOPIHH Benkwn, r Kupsei, r Yrnesonsl, r HEHHOCTh, KKaJI pyo6su peuentyp
3aBTpax
Cyn MOJIOYHBIH C MAKAPOHHEIMH H3JETHAMHY (BEPMHIIIEIE) 250 6,9 9,8 223 205 34,9 54-25k 2022u
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 12,6 66,52 15 54-4ru 2022u
Xneb nimeHHYHbII 50 3,7 0,3 243 114,8 5 701 2010m
HTtoro 3a npuem mummm: 500 12,2 11,2 59,2 386,32
Oben
OBouH 1o ce30Hy (Orypel CBexHii, NOMHIOP CBEXHii B 60 0.6 36 21 0242 25 4 2017m
HapesKe)
Cyn ¢ 6060BbIME (TOpOX) 200 4,6 44 15,2 117,8 20 54-25¢ 20221
Kotsers! ppiGHBIE (MHHTAIA) 90 122 8,2 14,3 179,8 36 77-1 2022
Kaiua nmeHnH4Has ¢ OBOILAMH 150 55 6,7 27,1 190,99 16 183 2017m
Komnot u3 cexux miomos 200 0,2 0,1 10,2 425 10 54-5xu 20221
Xneb mieHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010
X1eb nexneBaHHBIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
HTtoro 3a npuem mummm: 790 27,6 23,7 109,0 764,31 168,88
Bcero 3a nenb: 39,8 34,9 168,2 1150,63
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ITpumepHoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B NepHOJ KAaHHKYJI IPH 2-X PAa30BOM MHTAHHH
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N ‘Nfe0bIBAHMEM NeTeil BO3pacTHO rpynnsi 7-11 neT Ha 6aze MyHHIHNAILHBIX 06PA30BATENLHBIX YUK ACHHIE

4 nenn
Macca Ilnmeskie BemecTBa JHepreTHuecKasi Ilena Coopunk
ITpxem nummu, HanmMeHOBaHHe 6012 Ne peuen-Typsbi
nopumMH Benku, r JKupol, r YriaeBoasl, r HEHHOCTh, KKaJ pyo6un peuentyp
3aBTpak
Kama mMonoynas repkyiecosas xuaxas ¢ MaCJIOM H caXxapoM 220 9.8 7,5 24,7 205,5 20,9 54-22xk 20221
Byrep6poa ¢ noBuzanoM 40/10/30 3,3 7,3 31,0 2773 25 2 2017m
Yaii c caxapoM U JIHIMOHOM 207 0,3 0,0 10,6 43,52 10 54-3ra 20221
Hroro 3a mpuem mwmmm: 507 13,4 14,8 66,3 547,9
Oo6en
Osory 1o ce30Hy (Oryper CBeskHii) 60 0,5 0,1 1,5 8,52 25 54-23 20221
Cyn u3 oBoleit 200 1,4 4,0 8,9 74 20 54-17¢ 20221
ILnoB u3 nTuis! 200 20,4 253 36,5 415 50 291 2017m
Kommot u3 cMecu cyxohpykTos 200 0,5 0,0 19,8 81 10 54-1xun 20221
Xne6 NIeHnYHBIH 50 3,7 0,3 243 114,8 4 701 2010
Xneb nexieBaHHbIH 50 32 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
Hroro 3a mprem mmmim: 760 29,7 30,1 111,6 792,22 168,88
Bcero 3a nenb: 43,1 449 177,9 1340,12
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IIpumepnoe 10-TH JHeBHOE MEHIO

B HEPHOJ KAHHKYJI IPH 2-X PA30BOM NMHTAHHH

5 nenp
IIpuem nuIIH, HAHMEHOBAHHE (1104 Macea ATCBle Ao e SmCpETRACCRAN s Ne penen-tTypbi Cliopaus
TOPIHH Beaxu,r | YKupsl, r Yraesoawr, r HEHHOCTh, KKAJI pyoau peuentyp
3aBTpak
Kamna Bs3kas u3 puca u miena Jlpyx6a ¢ MacioM 200 5,5 12,1 34,7 307 20,9 54-16k 20221
®pyKTHI CBE)KHE (510J10KO0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 20 338 2017m
Xne6 neHuYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8 4 701 2010
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,4 42,32 10 54-2ru 20221
Hroro 3a mpuem numm: 565 9,8 12,8 789 509,72
Oben

OBoiy no ce30Hy (IOMHIOP CBEXHIT) 60 0,7 0,1 23 12,8 25 54-33 20221
Cyn ¢ MaKapOHHBIMH H3ACTHIMH 200 5,1 5,8 18,5 146,42 20 54-7¢ 20221
Kotnera MscokamycrHas 90 11,7 13,7 12,0 180,9 36 77-6 2022
Il'opomHuna 150 13,5 6,9 35,0 202 16 55-21r 20221
KoMnoT u3 cBeXxux 10108 200 0,2 0,1 10,2 42,5 10 54-5xu 2022u
Xne6 nieHHYHBI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010
Xieb nexyieBaHHbBIH 50 3,2 0.4 20,6 98,9 4 702 2010
Hroro 3a mpueM mumm: 790 37,4 27,2 118,1 775,42 168,88
Bcero 3a ieHb: 472 40,0 197,0 1285,14
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IIpnmepnoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B JIarepsx ¢ uﬁeﬁ“ﬁﬁi’ﬁﬁpeﬁusaﬂnem Jereii Bo3pacTHOil rpynnel 7-11 Jier Ha 6a3e MYHHIHNAIbLHBIX 00P230BaTeNbHBIX YUPeHKACHHIH

B HEPHOJ KAHUKYJI NPH 2-X Pa30BOM MUTAHHM

6 neHb
IIpuemM nMIIH, HaNMeHOBaHHe 0.II0AA Wacta Hamess o SuepreTanccKas e Ne pemen-Typobt ok
MOpPIHH Benkn,r | Kupei, r | Yraesoawl, r HEHHOCTD, KKaJ pyoau peuenrtyp
3aBTpak
Kamra Moio4Hast pucoBasi xKHIKas ¢ MacJIOM H CaxapoM 220 5,6 9,8 30,6 273,2 20,9 54-25k 20221
Bytep6pox ¢ ceipoM 50/10/15 7,7 12,6 28,5 245.8 25 3 2017m
Yaii ¢ caxapoM U JIUMOHOM 207 0,3 0,0 10,6 43,52 10 54-3rH 20221
Hrore 3a npuemM NHIM: 502 13,6 224 69,7 562,52
Oben
g::elg:; ;10 ce30HY (oryperl CBexHii, IOMHIOP CBEXHii B 60 0.6 3.6 2.1 oy 25 24 2017m
Bopui ¢ kamycroii 1 kapTodenem 200 1,6 4,0 10,4 84,5 20 54-28¢c 20221
DpuUKaieNnbKd € COYCOM 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4 36| 77-7/54-3c | 2022/2022H
MakapoHHbIE H3/I€NHs O TBapHBIE 150 54 49 32,8 196,8 15 203 2017m
Kucens u3 noBuana 200 0,1 0,0 282 113,2 10 360 2017m
Xne6 nueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010
Xneb nexyieBaHHbIH 50 3.2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
Hroro 3a mpuem MHINH: 790 29,9 25,9 121,6 819,12 168,88
Bcero 3a neHb: 435 48,3 191,3 1381,64
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CornacoaHo:

AHpeKTOp

IIpumepnoe 10-TH AHEBHOE MEHIO
B JIarepsix ¢ AHEBHBLIM HPEGLIBA

B MEPHOJ KAHHKYJI PH 2-X PA30BOM NMHTAHHUM

1HeM Jereii BO3pacTHOl rpynnel 7-11 jer Ha 6a3e MyHHUHNANBHLIX 00PA30BATEILHBIX YUpPeAIeHHIT

7 nenn
Macca Inmesbie BemecTsa JnepreTnyeckast Iena Coopuux
IIpuem nmumH, HaHMEeHOBaRHE 0JII0AA Ne penen-Typsol
nopuuu Benxu,r | KupbL, r VYriaeBoasl, r WEHHOCTD, KKaJI pyosn penenryp
3asTpak
Kalua MOJIoYHast MiIeHHAs KHAKAS C MACIOM | caxapom 200 83 10,1 27,6 234,5 21,9 54-24x 20224
DpyKTHI cBEkHE (AON0KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 20 338 2017m
X1eb nueHnYHEIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8 4 701 2010
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,4 4232 10 54-2ru 20221
Hroro 3a npuem mampm: 550 12,6 10,8 71,8 437,22
Oben
Osomu no ce3oHy (orypeu cBexwii) 60 0,5 0,1 1,5 8,52 25 54-23 20224
Cyn ¢ 6060BbIMu (TOpPOX) 200 4,6 4,4 15,2 117,8 20 54-25c¢ 20221
I'peyka 1o kymeyecku ¢ Kypuuei 200 13,2 17,8 37,5 363 50 458 2002r
Komnot u3 cmecu cyxodpykros 200 0,5 0,0 19,8 81 10 54-1xH 2022n
Xneb mueHHYHbIH 50 3.7 0,3 243 114,8 4 701 2010
Xneb nexaeBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
Hroro 3a mpuem mumpm: 740 25,7 23,0 118,9 784,02 168,88
Bcero 3a genb: 38,3 33,8 190,7 1221,24
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B Jlarepsx ¢ nqgétibim npeGbiBaHMeM AeTeil Bo3pacTHoii rpynnbi 7-11 jiet Ha Gase MYHHIMNIAJIbHBIX 00Pa30BaTE/ILHBIX YIPeKACHHMI

-
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B MEPHOA KAHHKYJI NpPH 2-x Pa30BOM NMHTAHHH

8 nensn
ITpnem numIH, HaumeHoBaHHe 0JI0AA Macca [fumestie petnectra HEprCTReCKan D Ne penen-Typni Chopeue
MOPUHH benku, r I Kupsl, r VraeBoawt, r HEHHOCTh, KKaJI pyon peuentyp
3aBTpak
3anekaHKa pHCOBasi C TBOPOrOM 200 11,6 8,6 60,7 366,5 30,9 188 2017m
Coyc mMonouHslii (cankuii) 50 0,9 2:2 6,7 50,8 10 327 2017m
Yaii ¢ caxapoM H JIHMOHOM 207 0,3 0,0 10,6 43,52 10 54-3ru 20221
Xed nieHHYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8 4 701 2010
Hroro 3a mprem mumim: 507 16,5 11,1 102,3 575,62
Oben

Ogomu 110 ce30Hy (HOMHIOP CBEXHiA) 60 0,7 0,1 23 12,8 25 54-33 20221
Cym u3 osomeit 200 14 4.0 89 74 20 54-17¢ 20221
Kotners! pei6HbIe (MHHTAI) 90 12,2 8,2 14,3 179,8 36 77-1 2022
Kaina mimeHn4Has ¢ oBormamu 150 5,5 6,7 27,1 190,99 16 183 2017m
KoMnoT u3 ceexux miomnos 200 0,2 0,1 10,2 42,5 10 54-5xu 20221
Xnebd nieHHYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8 4 701 2010
Xneb nexjieBaHHbIH 50 32 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
Hroro 3a mpHem mumm: 800 27,0 19,8 107,7 713,79 168,88
Bcero 3a nenn: 435 30,9 210,0 1289,41
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ITpumepnoe 10-TH 1HEBHOE MEHIO

B MEPHOA KAHHUKYJI NPH 2-x Pa30BOM NMHTAHHH

a)\ 7 ”/ # “ . . B /»' bt - o
B JIarepsix ¢’ JHeBHBLIMAIpeOLIBaHHeM JeTeil Bo3pacTHoii rpynnsi 7-11 JieT Ha 6a3e MyHHUMIAJBHBIX 00PA30BATEILHLIX YUpeKIeHHi

.9 nennb
Macca IInmepsie BemecTsa JHepreTHYecKas Iena Coopuux
I[puem numn, HaHMenoBaHue 61042 Ne penen-Typsi
MOPUHH benku, r Kuper, r Yraesoawl, r LEHHOCTh, KKAJI pyoan peuenryp
3aBTpak
Kawa MosiouHas MaHHasI JHIKAsA C MaCliOM M CaxapoM 220 5,83 6,27 27,83 1914 20,9 54-27x 20221
Bytepbpon ¢ noBuioM 40/10/30 33 7,3 31,0 2773 25 2 2017m
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,1 12,6 66,52 10 54-4ru 20221
Hroro 3a mpueM mmmm: 500 10,7 14,7 71,4 535,22
Obex
g;::::e;m ce30HY (Orypel| CBexuii, IOMHIOp CBEXHH B 60 0.6 36 2.1 04 25 24 2017m
Cyn ¢ MaKkapOHHBIMH H3ETHAMH 200 5,1 5,8 18,5 146,42 20 54-Tc 20221
Kotnera msicokamycrHas 90 11,7 13,7 12,0 180,9 36 77-6 2022
Kama saneBas Bs3kas 150 4,8 6,2 28,0 180,6 15 171 2017m
Kucenp u3 nosumna 200 0,1 0,0 282 113,2 10 360 2017m
Xe6 mieHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010
Xneb nexsieBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
Hroro 3a nmpuem mumm: 790 28,5 29,9 128,9 854,34 168,88
Bcero 3a geHn: 39,2 44,6 200,3 1389,56
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: Jiguﬁ Bo3pacTHO# rpynnei 7-11 et Ha 6a3e MyHHIHIAIBLHBIX 00PA30BATENLHBIX YUPEKICHHI
B IepPHOJ KAHHKYJI IPH 2-X Pa30BOM NMHTAHHUH
10 penn
Ipnem mumu, HaHMeHOBaHUe (102 Maces JHmenLIe peecTna OREpréTaeckan i Ne penen-Typor Choprnx
MOPUHH Beaku, r Kupbi, r VraeBoapl, r HEeHHOCTh, KKAJI pyou penentyp
3aBTpak
Kama Bsiskast u3 prica u mmena Jlpyx6a ¢ MacioMm 200 5,5 12,1 34,7 307 20,9 54-16xk 2022un
DpyKTHI CBeXHE (S0I0KO) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 20 338 2017m
Xneb NeHuYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8 4 701 2010
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,4 4232 10 54-2ru 20221
Hroro 3a npuem nummA: 565 9,8 12,8 78,9 509,72
O6en
OBomy no ce3oHy (oryper cBesKHii) 60 0,5 0,1 1,5 8,52 25 54-23 2022u
Ilu u3 cBexeit KamycTsl ¢ kapTodenem 200 2,6 4,0 6,9 74 20 54-1c 20221
TedTenu ¢ coycom 90/30 9,4 18,8 14,3 2232 37| 77-5/54-3c 2022/2022u
MakapoHHBIE H3IENHsI OTBAPHBIE 150 5.4 49 32,8 196,8 15 203 2017m
Kowmmor u3 cMecu cyxodpykros 200 0,5 0,0 19,8 81 10 54-1xu 2022H
Xneb nImeHHYHbIH 40 3,0 0.2 19,5 91,9 3 701 2010
Xneb nexieBaHHBIH 50 3.2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
Hroro 3a mprem mamim: 820 24,6 29,5 1154 774,32 168,88
Bcero 3a genn: 344 423 194,3 1284,04
HTOI'O IO NPUMEPHOMY MEHIO
Hroro [} x yr KKAJX
HToro 3a mepuox 412,9 397.9 1914,3 12997,02
CpenHee 3HaueHHe 32 epHOJ 413 39,8 1914 1299,702
38,5-46,2 39,5-46,7 167,5-201 1175-1410

Hopma no Caullun aAByxpa3oBoe nutanue 50%- 60% +5%

Hcnonr3osanHas utepatypa: CO0pHHK penentyp Ha NPOAYKLHMIO 11 0GYHaIOLIMXCA BO BCeX 06pa3oBaTebHBIX YUpekIeHusx nox pea. M.IT. MorusHoro u3a. Jemu muoc, 2017
COopHuK peuenTyp GO M THIIOBEIX MEHIO IS OPTaHH3aLMH IUTaHKsA AeTeil B 06pa3oBaTebHBIX OPraHU3AHAX H OPraHH3alHsX OTIBIXA AeTeil M X o3nopoBienns. Ha ocHose DepnepanbHOro
G10/0KeTHOTO yuepencaeHus HaykH " HoBOCHOMpCKHIl HayqHO- HCCIIE0BATENBCKHI HHCTHTYT FHTCHEHDI H SHACMHOIOTUH Pocnorpe6nanzopa" 2022r- 275¢

B PauHOHE NMUTAHHUS NPEAYCMOTPEHO HCIIOJb30BaHHE xjeba ¢ COZEpKaHUEM MHKPO U MAaKpOHYTPHECHTOB.

B paunone - fionupopanHas coJib; MOpCKas pbiGa. B MEHIO BKIFOUEHBI CE30HHBIE OBOIIH H (PPYKTEL




